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السلام علیه  کاظم    امام 

و   ضع ا تو   و   حلم   و   علم   ر  د

در ما  هفتم  امام  بود.  نظیر  بی   نیکو   اخلاق 

سخاوت و بخشندگی ضرب المثل بود

 اخلاق و  بخشش   با   را  رفتار  بد   انسانهای 

ناشناس بطور  شبها   تربیت می‌فرمود.  خویش   نیکوی 

می‌کرد کمک  نیازمند  افراد  به  و  کوچه‌های مدینه می‌گشت  در 

 من هم می خواهم مانند امامم مهربان و خوش اخلاق باشم تا همه

با با حوصله باشم و اگر کسی   دوستم داشته باشند صبور و 

 من نامهربانی کرد، گذشت کنم و با مهربانی جوابش

را بدهم

ضحی رضاخانی/ پایه دوم

مثل امامم...
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نام پیشین این شهر، خایدالو ، شاپور خواست می باشد

 این شهردر میان دره زاگرس  قرار گرفته است. و در دوره ساسانیان بسیار مورد توجه 

قرار گرفته است

زبان اصلی مردم لری است

صنایع مهم این شهر: پتروشیمی و فولاد می باشد

کیو دریاچه   ، سنگی  آجری،گرداب  مناره  شاپوری،  پل  الافلاک،  دیدنی:فلک  جاهای 

سوغاتی: ورشو سازی، جاجیم،نمد مالی ، گیوه ، نان ساجی ، کلوچه بروجردی، سمنو برجردی

کلونک، آش  گوشت،  آش  ماش،  شله  آش  بروجرد،  رغو،کباب  چزنک  محلی:   غذای 

شامی کوو، خورشت کلیه ترش، سغدو، دنورو، گوله ریزه

سفر مجازی به

شهر خرم آباد 

نازنین زینب حیدری/پایه پنجم
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زینب شاهرخ قلعه جوقی/ پایه چهارم

صفات امام هفتم شیعیان

فرو برنده خشم
رئوف و مهربان       

 عبادت بسیار 
 نیکی به مردم  

زندگی ساده
دوری از لذت‌های دنیا

   

هر وقت خشمگین می شوم
برای آرامشم نماز می خوانم

 به چیز های مختلف فکر می کنم به جز دعوا یا یا حرف های زشت 
 یک لیوان آب می نوشم و بعد به این فکر می کنم که چگونه باید رفتارم را

درست کنم
صلوات می فرستم تا بتوانم خشم خود را کنترل کنم

قرآن خواندن و یا کتاب خواندن ما را از خشم دور نگه می دارد

هر وقت خشمگین می شوم

هستی واعظی/پایه پنجم
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*صابر:بر گرفتاری ها صبر می کردند.

*زاهر:اخلاق والای ایشان مانند جد بزرگوارشان بود.

*فرمانده سپاه‌:بزرگ ارتش .

* عبد صالح :در اطاعت‌ خدا بسیار کوشا بودند.

*سید:بزرگوار و آقا.

*وفی:وفادار ترین فرد بودند.

*امین:امانت دار بودند.

*کاظم:خشم خود رو فرو می خوردند.

*پاک نفس :ذاتشان به گناه آلوده نبود.

*باب الحوائج :هیچ نیازمندی رو بی جواب نمی گذاشتند.

*مشهورترین لقب امام هفتم باب الحوائج و کاظم است

 منبع:تحلیلی بر زندگی امام کاظم علیه السلام آقای باقر شریف قرشی

 زهرا توحیدلو/پایه چهارم

القاب مولایم

امام کاظم علیه السلام دارای القاب زیر می باشد



آن چیست که اگر بریزد نمی شود جمع کرد؟

آن چیست که از شخص مودب زودتر وارد خانه می شود؟

آن چیست که اگر از دست بدهیم دیگر پیدا نمی شود؟

آن چیست که اگر برود دیگر بر نمی گردد؟ 

آن چیست که از عسل شیرین تر واز زهر تلخ تر است؟

فاطمه سادات قاضی زاده/پایه سوم
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معما

 کَظمِ غَیظ از فضایل اخلاقی به معنای فرو برُدن خشم است

 در آیه ۱۳۴ سوره آل عِمران، کَظم غَیظ از ویژگی‌های نیکو کاران شمرده

شده است

 امام هفتم ما شیعیان به دلیل فرو نشاندن خشم خود، به کاظم ملقب 

است
 نیکا اکبری/ پایه دوم

ویژگی نیکوکار
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المُجتهَدین« است )ع( »زَینُْ  کاظم  امام   مهم  لقب  الحوائج«،  »باب  لقب  کنار   در 
 که مردم زمان آن حضرت اعم از شیعه و سنی به آن امام بزرگوار نسبت داده اند. امام
 کاظم)ع( عابدترین مردم عصر خویش بود، و همواره به یاد خدا و در حال عبادت و نماز
 و ذکر و دعا و قرائت قرآن و خضوع و خشوع در برابر پروردگار جهان بود. »محمد بن
 طلحه شافعی« درباره آن حضرت می گوید:  به راستی او )موسی بن جعفر( پیشوای
 جلیل القدر و بزرگ منزلت است. او شب زنده دار و مواظب بر طاعات پروردگار است.
 شب تا صبح به سجده و نماز ]و عبادت[ می پردازد و روز را به روزه و اعانت و خیرات

 ]به دیگران[ به پایان می رساند

«زَیْنُ المُجتَهدین»

مطهره حیدری /پایه پنجم



الیانا غلامی /پایه چهارم

    
دوران ستمگر  خلیفه   آخرین 

الرشید هارون  السلام   علیه  کاظم  موسی   امام 
محمد)ص( آل  و  علویان  با  دوستی  طرح  با  ابتدا  او  بود. 

 قصد داشت با فریب مردم، به خیال خود، بر دل ها حکومت کند
 ولی مردم از آنجایی که به بنی عباس  و  حاکمان  فاسد و خبیث  او

  اعتمادی  نداشتن  به  او  توجه  نکردند  در  واقع حکومت  واقعی  بر
پیامبر )ص(بود بنی هاشم و خاندان پاک و مطهر  از آن  دل های مردم 
لذا هارون وقتی در کنار مرقد رسول خدا به امام موسی بن جعفر)ص(

 گفت: “تو هستی که مردم در پنهانی با تو بیعت کرده و تو را به
    ”پیشوایی بر می گزینند

 امام علیه السلام فرمود: من بر دلهای مردم حکومت    
میکنم و تو  به تن و جسم آن ها

9فرصت های شیرین/ شماره 23 

من بر دلها حکومت میکنم

منبع: تاریخ الخلفاء ابن  حجر  الهیتمی  الصواعق  ۲۰۴



فاطمه خورشیدی، پایه دوم
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امام نام پدرشان  آمدند.   دنیا  به   امام موسی بن جعفر در مدینه 
 صادق)ع(  و  نام مادرشان حضرت حمیده کنیزی از اهل مغرب یا

 اندلس)اسپانیا( بوده است
 در میان فرزندان ایشان حضرت ابوالحسن)ع( از همه عالیقدرتر و

 داناتر بودند
دانشمندان و  عباسی  خلفای  از  برخی  با  مناظراتی  السلام  علیه   امام 
در که  بود  آن  موسی)ع(  امام  رسالت  داشتند  مسیحی  و   یهودی 
و توازن  بود  ایجاد شده  قبل  امام  دو  دوران  در  که  علمی   حرکت 

تعادل فکری را میان شیعیان برقرار کنند
در که  اند  افتاده  زندان  به  هارون  به دست  بار  دو  کاظم)ع(   امام 

مرتبه دوم توسط هارون مسموم و به شهادت رسیدند
 و پس از شهادت پیکر ایشان را روی پل بغداد قرار دادند و اعلام 
ایشان در پیکر  اند  دنیا رفته  از  به مرگ طبیعی  ایشان   کردند که 

کاظمین دفن شده است

حلما آقابابایی/ پایه چهارم

 زندگی نامه
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 شخصیت و نبوغ امام قبل از امامت: هوش و ذکاوت امام کاظم علیه‌السلام در نوجوانی
 مشهود و آثار نبوغ و تیز هوشی امام، از رفتار و کردار ایشان کاملًا نمود داشت، به طوری
 که باعث اعجاب و ستایش اصحاب و بزرگان قرار گرفته بود. امام کاظم علیه‌السلام به مدت
 بیست سال، تحت سرپرستی پدرش امام صادقعلیه‌السلامبزرگ شده است که تاریخ
انسانیت، نظیر او را در علم و ایمان و پرهیزگاری و جز پدران بزرگوارش سراغ ندارد
 یعقوب سراج گفت: به دیدار امام صادق علیه السلام رفتم. او بر سر گهواره فرزندش،
 موسی، ایستاده بود و آهسته با او سخن می‌گفت. من در گوشه ای نشستم. مدتی
 طولانی گذشت. وقتی گفتگوی امام صادق علیه‌السلامتمام شد، به خدمتش شتافتم و
 عرض ادب نمودم.  امام با اشاره به گهواره فرمودند:» به مولایت نزدیک شو و بر او
 سلام کن« نزدیک گهواره رفتم و بر نوزاد سلام کردم. نوزاد به زبانی فصیح جواب
 سلام مرا داد و سپس فرمود:» نامی را که دیروز برای دخترت برگزیدی تغییر ده که
 آن نامی است مورد غضب خداوند.« )دیروز خداوند دختری به من عنایت کرده بود و
 من اسمش را »حمیرا« گذاشته بودم( امام صادق علیه‌السلام فرمود:» ای یعقوب! فرمان

او را اطاعت کن تا به رشد و کمال برسی«. من نیز نام فرزندم را عوض کردم
منابع: مرکز مطالعات حوزه و بحار الانوار، ج 48، ص 19ف ح 24 از ارشاد و اعلام الوری

کودکی
امام موسی کاظم علیه السلام 

زهرا آدمی / پایه چهارم
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اشراف از  اندلسیه  حمیده  جعفر)ع(،  بن  موسی  امام   اعاجم بود وحضرت صادق)ع( درباره اش می فرمود: حمیده مادر 
بلکهاز هر ناپاکی، پاکیزه است بانوان باشخصیت عالم تشیع  از جمله  و عالم تدین بوده است. او فرزانه ای عارف، فقیه، راوی و از حضرت حمیده  امام جعفرصادق)ع(  الهی  دو حجت  واسطه  بی   امام موسی کاظم)ع( بوده و بسیاری فضایل ظاهری و باطنی شاگردان 

از  را کسب کرده است عبارتند  فرهیخته  بانوی  این  لقبهای  و  اسامی  و  پیراسته ،مهذبة،کنیه  و  خالص  و  پاک  معنای  به  ،مصفاة  پیراسته، وسیدة الاماء ، سید الاماء، لؤلؤة ، ام محمد میباشد حمیدة  کاستی  و  نقص  از  عفیف،  و  پاکدامن  بانوی  منبع :حیاة الامام موسی بن جعفر)ع) .و تعلیم احکام شرعی به زنان مسلمان شود قرار داشت و امام از او خواسته بود که عهده دار تدریس فقه که در طلیعه زنان عصر خویش در دانش و پرهیزکاری و ایمان صادق)ع( ایشان را با علوم خویش تربیت کرده بود به حدی وجود خویش را به ایمان و اعتقاد درست مزین ساخته، امام این 
فاطمه سادات حیدری/پایه سوم

حمیده اندلسیه
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 روزی من در مدرسه کلاس داشتم و در اون کلاس
 در مورد کنترل خشم صحبت کردیم

 بعد از ظهر من با دوستم سر موضوع ای باهم بحث
 مان شد اون لحظه خیلی عصبانی بودم تا اینکه به
 حرف خانم معلم فکر کردم که می گفتند: هر وقت
 عصبانی می شوید سه دقیقه به کارتان فکر کنید و
 بعد صحبت کنید، نفس عمیق بکشید و اون چیزی

 که شما را ناراحت کرده را بگوید
و فهمیدم که چه دادم  انجام  را  کار  این سه   من 

جوری خشم خودم را کنترل ‌کنم

دلنوشته

یگانه نقدی/پایه چهارم
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          نفس عمیق بکشید.

تا ۱۰ بشمارید اگه بهتر نشدید بیشتر بشمارید

 یک لیوان آب بنوشید

روی تختتان دراز بکشید و کمی استراحت کنید 

چشمانتان را ببندید و به چیزی فکر نکنید

 وقتی آرام شدید می توانید بهتر درباره ی

                 چیزی که ناراحتتان کرده تصمیم گیری کنید️
فاطمه ابراهیمی/پایه پنجم

راه های مقابله با خشم

 خشم مثل سنگی است که به لانه زنبور انداخته می شود 

ضرب المثل

حسنا غفاری/پایه پنجم
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حسنا حاجی رحیمی/پایه چهارم

  امام کاظم ، ما انسان ها  گاهی وقت ها عصبانی
گناه باعث  که  کنیم  می  هایی  کار  و  شویم    می 
کارمان این  از  بعد  چنددقیقه  و  شود،  می    کردن 

پشیمان می شویم
  حالا من از شما خواهش  می کنم که به همه ی ما

کمک کنید تا دیگر گناه نکنیم
  ما هم در عوض سعی می کنیم از این به بعد به جای گناه

ثواب کنیم

من و امامم



 حضرت دارای کنیه های متفاوت است و در میان آنها
 ابوالحسن و عبد صالح معروف ترین است و در میان
 اهل حدیث به ابوالحسن اول شهرت دارند چرا که
 امامان دیگری نیز به این کنیه معروف هستند و لقب
 آن حضرت نیز کاظم است. کظم در لغت به معنای
 بیرون آمدن نفََس است و کظوم به کسی می گویند
 که نفس خود را حبس کند که خود کنایه از سکوت
 است و به این علت به امام موسی )ع( کاظم خطاب
فرو را  و غضب خود  آن حضرت خشم  که   می شد 
می خوردند و کاظم به معنای فرو برنده خشم است

 
 منبع سایت خبری جوانان ایرانی

فاطمه پیروز/پایه پنجم

کنیه های امامم
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  دیدگاه هارون الرشید درباره امام کاظم علیه السلام
او در وصیتش می گوید: ای فرزندم! او امام مردم و حجت 

خدا  بر خلق، و خلیفه او بر بندگان است
 به طور حتم او از من و تمام خلق به جانشینی رسول خدا)ص(

 سزاوارتر است هرچند اگر او در خلافت با من منازعه کند
چشمانش را از حدقه بیرون خواهم آورد

ای فرزندم! این شخص وارث علم پیامبران است 
این شخص موسی بن جعفر است 

زهرا ملکی /پایه پنجم

17 فرصت های شیرین/ شماره 23 



فاطمه خورشیدی /پایه دوم


