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ی آموزشی ابتداییهفته4در 

99-1400سال تحصیلی 



مقدمه
گرامیاولیایخدمتاحتراموسلامعرضبا

آموزاندانشنبودنوموجودوضعیتازناخرسندیابرازضمن

باتیمتوانسوکردعطاتوفیقخداوندکهحالیمخوشما،کناردرعزیز

رینشیدنیایکرونایی،تلخایامدراینتوانمان،تمامکارگیریبه

مبیاوریعزیزانشماهایخانهبهمجازیفضاییدریچهازراآموزش

.کنیمهمراهمدرسهودرسبارادلبندماندخترانو

مدویپایهآموزشیعملکردینحوهازگزارشیخصوصایندر

درس،هرتفکیکبه99–1400تحصیلیسالابتدایییهفته4در

سالمجازیآموزشروندباتاکنیممیتقدیمعزیزانشماخدمت

.شویدآشنادوم



تم آموزشی

اب،(خودازشناخت)«هستیمکهما»آموزشیتمبامدتایندر
ومیجسوروانیبهداشتدرتعادلبهمانیازوسالمزندگیمفهوم
ربورزشوبهداشتسالم،غذاهایتأثیرپژوهشیخطباروحی،
یمراخودشکهانسانیبینتمایزایجادباانسانسلامتیروی

گیزندسبکباونداردخودازشناختیهیچکهانسانیوشناسد
.استگرفتهصورتآموزشیریزیبرنامهمهدوی

خودکنترلی،خودآگاهی،همچونهاییشایستگیوهامهارت
قرارتوجّهمورددوره،ایندرنوشتاریوخوانداریمسئله،حل

.استگرفته
ابمستقیموتعاملیمسئله،حلتدریسهایروشوالگوها
استفادهدمورگراییارتباطوگراییشناخترفتارگرایی،رویکردهای

.استگرفتهقرار



یاضافهبهاصلیدرس4فصلهروداردفصل8دومیپایهریاضیدرسریاضی

هرکهدارندهاییمجموعهزیرها،درساینازکدامهروداردمسئلهحلیک

.دارندجداگانهآموزشبهنیازکدام

هایدرسشاملکهداردآموزشیفیلم10بهنیازریاضیدومفصلمثلااً

اوّل،لفصمطالبچوناستذکربهلازم).باشدمیمسئلهحلوفرعیواصلی

.(شدتهیهآموزشیفیلمیکفقطفصلاینبرایبوداوّلکلاسمرور

یکهبنیازریاضیآنلاینجلسههرازایبهها،فیلماینیتهیهبرعلاوه

یترچهدفوریاضیکتابمحتوایازیانیازبهبناکهباشدمیتمرینیپاور

.شودمیآمادهدرسیکتابازخارجسوالاتازیاوشودمیتهیهآبنباتی



:ابتدایییهفته4در

.استشدهتهیهریاضیدرسبرایآموزشیفیلم4❑

7تعداداینازکهشدهآمادهآنلاینکلاسمخصوصپاور12❑

پاور5وهبودآبنباتییاریاضیکتابمحتوایبهمربوطپاور

انشدبیشترتمرینبرایکتابازخارجسوالاتبهمربوط

.استبودهعزیزآموزان

وادیمدقرارعزیزاناختیاردربیشترتمرینبرایکاربرگ4❑

.استشدهبرگزاروطراحی1فصلارزیابیبرایآزمونیک

ریاضی



:محتواتعدادایناز

کردهتهیهراخودشکلاسآموزشیفیلم4معلّمهر•

.است

خانمتوسطپاور4دوست،فردینخانمتوسطپاور3•

.استشدهآمادهباقریخانمتوسطپاور5وسلامت

صورتبه1فصلپایانیارزیابییبرگهوهاکاربرگ•

.استشدهآمادهاشتراکی

ریاضی



:شدهخواستهتکالیف

ریاضیکتابتمریناتانجام➢

آبنباتییدفترچهتمریناتانجام➢

هاکاربرگانجام➢

یکیارائهونیباتاییدههایدستهکردندرست➢

هاآنبافعالیت

دوقلوهایجمعنوشتنوکارت10کردندرست➢

دنکرحفظبرایاتاقدیواربهچسباندنوهاآنروی

ریاضی



فارسی
7وحکایت5شعر،8،(استآزادآندرسیککه)درس17فارسیکتاب

5حداقلبهنیازفارسیدرسهربرای.داردنمایشیکوبیندیشوبخوان

:ازعبارتندکهباشدمیآموزشیمحتوای

.شودیماستفادهزندگیهایمهارتهایفیلمازمعمولااکهانگیزشیفیلمیک❖

ودباشمیپاوریکآنیپایهکهدرسخوانیروانآموزشبرایفیلمیک❖

هرلّممعصوت+فارسیدرسمتنبعدوآموزشیوانگیزشیآناسلایدچند

.باشدمیکلاس

.استلازمبگووبیاموزوسازیواژهبرایآموزشیفیلمدو❖

درسنآیادامهدرکهبیندیشوبخوانیاوحکایتیاشعربرایکلیپیکو❖

.شودمیاستفادهآمادههایکلیپازکارتنوعبرایگاهیوشودمیتهیهآمده



:ابتدایییهفته4در
.استشدهآمادهکلاسهرمعلّمتوسطدرسهرخوانیروانآموزشفیلم2✓
فیلم2دوست،فردینخانمفیلم1تعداد،اینازکهشدهتهیهآموزشیفیلم4✓

.اندکردهتهیهباقریخانمفیلم1وسلامتخانم
دوست،فردینخانمپاور3تعداد،اینازکهشدهتهیهآموزشیپوینتپاور8✓

.اندکردهتهیهباقریخانمپاور3وسلامتخانمپاور2
استفادهبیندیشوبخوانیاشعریاانگیزهایجادبرایآمادهکلیپوفیلم4از✓

.استشده
مروربرایکاربرگ2کهگرفتهقرارعزیزآموزاندانشدراختیارکاربرگ8✓

داستانتمرینبرایکاربرگ3جدید،دروستمرینبرایکاربرگ2فارسی،
.باشدمیواومختلفصداهایتمرینبرایکاربرگ1ونویسی،

.شدارائهوضبطکلاسهرمعلّمتوسطدومواوّلدرسبرایاملاصوت2✓

فارسی



:شدهخواستهتکالیف

خوانیروانتمرینوفارسیکتابیمطالعه•

نگارشکتابنوشتن•

هاکاربرگسوالاتبهپاسخ•

ودفتردرنویسیجملهکاربرگچسباندنوبریدن•

آنتصاویربرایداستاننوشتن

املابازیانجام•

املانوشتن•

فارسی



علوم
پاوروفیلمتعدادیبهنیازمطلبنوعوموضوعبهبناعلومفصلهر
برایمطلبافتادنجاوکارتنوعبرایآمادهکلیپوفیلموآموزشی
:هفته4ایندر.داردعزیزانمان

آموزشیپاور1باقری،خانمتوسطآموزشیپاور1وآموزشیفیلم1▪
تهیهدوستفردینخانمتوسطآموزشیپاور1وسلامتخانمتوسط
.استشده

لبمطتثبیتوآموزشتکمیلبرایآمادهآموزشیفیلم2ازهمینطور▪
.استشدهاستفاده

پروانهیهدفترچازعلوم،درسمطالبتثبیتازارزیابیوتکلیفبرای▪
.شودمیاستفادهکنجکاو



:شدهخواستهتکالیف

جکاوکنپروانهیدفترچهدرفصلبهمربوطصفحاتانجام✓

معشسوختنازبردارییادداشتودقیقیمشاهدهفعالیت✓

هواآلودگیموضوعبانقّاشی✓

هایراهومنزلدرآباسرافمواردموضوعبانقّاشی✓

آبرفتنهدرازجلوگیری

علوم



های آسمانهدیه
دادهآموزشهاهدیهدرس2مدتایندر

نمایشیکدرس2اینبرایکهاستشده

رپاویکوتهیهسلامتخانمتوسطعروسکی

از.استشدهآمادهباقریخانمتوسطآموزشی

.ستاشدهاستفادههمآمادهکلیپیکوفیلمیک

:شدهخواستهتکالیف

زشیآموفیلممورددرسوالاتیبهپاسخازارائهفیلمیتهیه•

آسمانهایهدیهکتابهایفعالیتانجام•



یارزشیاب

:ارزشیابیدرمؤثرموارد

آنلاینهایکلاسدرفعالوموقعبهحضور❖

آنلاینهایکلاسدرهاپرسشبهپاسخ❖

تکلیفنقصعدموتکالیفموقعبهارسالوانجام❖

پایانیارزیابی❖



التماس دعا

با آرزوی سلامتی برای تمام بندگان مؤمن خدا

ایشانبه خصوص دختران عزیز تزکیه و خانواده های گرامی


