
پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

اهداف دوره

بینشی:

مهارتی:

خواندن و قرایت دعای سلامتی امام زمان

ستایش گری اهل بیت

مداحی و سینه زنی طبق الگو ارایه شده

آموزشی:

دوم و سوم دبستان

آموزش مداحیعنوان کلاس: ۱

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

معرفی کلی دوره

تو هم خوندن رو دوست داری مثل من اگه دوست داری یاد بگیری که چه جوری تو یک مراسم میکروفون به دستت بگیری و خوب برای بقیه بخونی حتماً این کلاس رو تجربه کن

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

سبک زندگیعنوان کلاس:۲

سوم دبستان

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

اهداف دوره

درک اهمیت تغذیه مناسبآموزشی:

معرفی کلی دوره

دوست داری سالم باشی دوست داری بدونی چی باید بخوری اگه سلامتی برات مهمه به کلاس ما بیا

تاثیر ورزش در زندگیبینشی:

احترام به محیط زیستمهارتی:

شاخص های ارزشیابی

0

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

پیش دبستان ۱ و ۲

داستان های قرآنیعنوان کلاس:۳

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

دوست داری بدونی توی قران چه داستان هایی گفته شده دوست داری بدونی خدا چه چیزهایی به ما گفته حتما به این کلاس سر بزن تا این تجربه را داشته باشیم

طرح درس هر جلسه

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

اهداف دوره

بینشی:
من میتوانم با خدای مهربان صحبت کنم- قدرت خداوند برترین قدرت هاست- صبر و تحمل من باید بیشتر شود- در عمور زندگی ابتدا نقاط مثبت را ببینم- از مسخره 

کردن دوری کنم- با حسادت مبارزه کنم-پدر  ومادر و دیگران بر گردن من حق دارند- تغذیه سالم- خوابیدن به کوقع- مهربانی با حیوانات

در مشکلات زندگی صبر کند- با خدای خود ارتباط برقرارا کند- رعایت حقوق دیگران- خودداری از مسخره کردن دیگران-مهارتی:

آموزشی:
آشنایی با ماجرای حضرت موسی - آنایی با عوامل ایجاد روز و شب- صبر و حوصله- رعایت حق الناس- جنبه مثبت ومنفی اتفاقات- کضرات مسخره کردن- روش 

های مقابله با حسادت- حقوق پدر  و مادر و دیگران- ضرر و زیان بعضی خوراکی- آداب خوابیدن- رفتار با حیوانات



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

بینشی:
من میتوانم با خدای مهربان صحبت کنم- قدرت خداوند برترین قدرت هاست- صبر و تحمل من باید بیشتر شود- در عمور زندگی ابتدا نقاط مثبت را ببینم- از مسخره 

کردن دوری کنم- با حسادت مبارزه کنم-پدر  ومادر و دیگران بر گردن من حق دارند- تغذیه سالم- خوابیدن به کوقع- مهربانی با حیوانات

مهارتی:

اهداف دوره

داستان های قرآنیعنوان کلاس:۴

پیش دبستان ۱ و ۲

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

آموزشی:
آشنایی با ماجرای حضرت موسی - آنایی با عوامل ایجاد روز و شب- صبر و حوصله- رعایت حق الناس- جنبه مثبت ومنفی اتفاقات- کضرات مسخره کردن- روش 

های مقابله با حسادت- حقوق پدر  و مادر و دیگران- ضرر و زیان بعضی خوراکی- آداب خوابیدن- رفتار با حیوانات

در مشکلات زندگی صبر کند- با خدای خود ارتباط برقرارا کند- رعایت حقوق دیگران- خودداری از مسخره کردن دیگران-

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

به صفحه دوره مراجعه کنید...

دوست داری بدونی توی قران چه داستان هایی گفته شده دوست داری بدونی خدا چه چیزهایی به ما گفته حتما به این کلاس سر بزن تا این تجربه را داشته باشیم

طرح درس هر جلسه



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

اسراف خوب نیست ـ مسخره کردن زشت است ـ جواب بدی خوبی است

در مشکلات زندگی صبر کند- با خدای خود ارتباط برقرارا کند- رعایت حقوق دیگران- خودداری از مسخره کردن دیگران-مهارتی:

شاخص های ارزشیابی

دوست داری بدونی توی قران چه داستان هایی گفته شده دوست داری بدونی خدا چه چیزهایی به ما گفته حتما به این کلاس سر بزن تا این تجربه را داشته باشیم

طرح درس هر جلسه

داستان های قرآنیعنوان کلاس:۵

اول دبستان

بکارگیری نکات و مطالب قران در زندگی شخصی

معرفی کلی دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

اهداف دوره

انجام همه امور بدست خداوند استآموزشی:

بینشی:

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

طرح درس هر جلسه

انس با قرآن کریم

توانایی روانخوانی و رو خوانی قرآن مجیدمهارتی:

0

معرفی کلی دوره

خیلی دوست داری راحت از روی قرآن بخونی ولی یکم برات سخته آره اگر تو هم دوست داری این مشکلو نداشته باشی حتماً کلاس ما را تجربه کن

حفظ و قراءت قرآنعنوان کلاس:۶

0

اهداف دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

فهم علایم و صداها و ابزار روخوانیآموزشی:

بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

توانایی روانخوانی و رو خوانی قرآن مجیدمهارتی:

معرفی کلی دوره

ترتیل خوانی قرآنعنوان کلاس:۷

میتونی از روی قرآن بخونی ولی دوست داری قشنگ تر بخونی دوست داری جوری بخونی که هر کسی شنید لذت ببره کراس ترتیل برای داشتن همین تجربه است

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

اهداف دوره

فهم علایم و صداها و ابزار روخوانیآموزشی:

انس با قرآن کریمبینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۲۴٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۱۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

0مهارتی:

شاخص های ارزشیابی

حل مسئله ریاضیعنوان کلاس:۸

0

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

0

معرفی کلی دوره

تو هم مثل من خیلی ریاضی دوست داری ولی بعضی وقتا نمیتونی مسئله ها رو حل کنی یا بعضی وقتا برات مسئله سرسختم یا حتی دوست داری مسئله های جدید ببینی تو این 

کلاس وقت داری تا این تجربه را داشته باشیم

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

0آموزشی:

0بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۲۴٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۱۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

تو هم مثل من خیلی ریاضی دوست داری ولی بعضی وقتا نمیتونی مسئله ها رو حل کنی یا بعضی وقتا برات مسئله سرسختم یا حتی دوست داری مسئله های جدید ببینی تو این 

کلاس وقت داری تا این تجربه را داشته باشیم

طرح درس هر جلسه

حل مسئله ریاضیعنوان کلاس:۹

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

0بینشی:

0مهارتی:

0آموزشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۳۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

باعث کاهش استرس/ افزایش قدرت انتخاب/ شناخت اشکال هندسی /افزایش تحلیلبینشی:

مهارتی:

اهداف دوره

اوریگامیعنوان کلاس:۱۰

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

آموزشی:
دید زیبایی از محیط پیرامون کسب میکند ـ تجسم سازی فضایی میشود ـ مهارت دست ورزی یادمیگیرد ـ اندازه راغ متوجه میشود ـ تاها را متوجه میشود ـ 

اشکال هندسی را متوجهخپ میشود شناخت رشد فکری

هماهنگی چشم و دست / تقویت تجسم/تقیویت ذاعقه هنری/ بالا بردن خلاقیت

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

به صفحه دوره مراجعه کنید...

 میدونی چقدر باحاله که بتونی با کاغذ بدون استفاده از کسب و قیچی شکل های متنوعی بسازی توی کلاس اوریگامی قرار این تجربه را با همدیگه داشته باشیم اگر دوست داری به 

کلاس ما بیا

طرح درس هر جلسه



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۳۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

باعث کاهش استرس/ افزایش قدرت انتخاب/ شناخت اشکال هندسی /افزایش تحلیل

 مهارتی:

شاخص های ارزشیابی

 میدونی چقدر باحاله که بتونی با کاغذ بدون استفاده از کسب و قیچی شکل های متنوعی بسازی توی کلاس اوریگامی قرار این تجربه را با همدیگه داشته باشیم اگر دوست داری به 

کلاس ما بیا

طرح درس هر جلسه

اوریگامیعنوان کلاس:۱۱

0

0

معرفی کلی دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

آموزشی:
دید زیبایی از محیط پیرامون کسب میکند ـ تجسم سازی فضایی میشود ـ مهارت دست ورزی یادمیگیرد ـ اندازه راغ متوجه میشود ـ تاها را متوجه میشود ـ 

اشکال هندسی را متوجهخپ میشود شناخت رشد فکری

بینشی:

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

طرح درس هر جلسه

بینش ودرک درست از مسایل اجتماعی و رفتاری

0مهارتی:

فن بیان قوی تر و سخن وری بهتر

معرفی کلی دوره

بعضی وقتا ممکنه به فکر فرو بریم که این کارتونی که دیدم چی بود و چه معنی داشت یا بعد از دیدن کارتون یه عالمه سوال تو ذهنم ایجاد بشه توی این کلاس قرار به خیلی از این 

سوالا پاسخ داده بشه

انیمیشن ( بحث و گفت و گو) عنوان کلاس:۱۲

0

اهداف دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

شناخت رسانه ای جامع تر-نگاه دقیق به انیمیشنآموزشی:

بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

0مهارتی:

معرفی کلی دوره

انیمیشن ( بحث و گفت و گو) عنوان کلاس:۱۳

بعضی وقتا ممکنه به فکر فرو بریم که این کارتونی که دیدم چی بود و چه معنی داشت یا بعد از دیدن کارتون یه عالمه سوال تو ذهنم ایجاد بشه توی این کلاس قرار به خیلی از این 

سوالا پاسخ داده بشه

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

فن بیان قوی تر و سخن وری بهتر

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی

اهداف دوره

شناخت رسانه ای جامع تر-نگاه دقیق به انیمیشنآموزشی:

بینش ودرک درست از مسایل اجتماعی و رفتاریبینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۱۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

افزایش مهازت خواندن و درک مطلبمهارتی:

شاخص های ارزشیابی

روانخوانی فارسیعنوان کلاس:۱۴

0

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

0

معرفی کلی دوره

 بعضی وقت ها که داری از روی کتاب درسی میخونی دچار مشکل میشی نمیتونی خیلی راحت و روان کتاب فارسی ت رو بخونی هیچ اشکالی نداره این کلاس کلاسیک میتونی تمرین 

کنی تا روان تر بخونی

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

یادگیری دستور زبان جدید/ افزایش دایره واژگانآموزشی:

افزایش قدرت حل مسئله/ علاقه مندی به خواندنبینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

دوست داری مثل نویسنده ها وقتی یه داستانی رو مینویسی بقیه از خوندنش لذت ببرند اگر تو هم مثل من این حس رو داری حتماً توی این کلاس بیا

طرح درس هر جلسه

داستان نویسیعنوان کلاس:۱۵

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

علاقه مندی به قلم و رفع خشکی آنبینشی:

برخورداری از توانایی نوشتن یک داستانکمهارتی:

یادگیری قواعد نوشتنآموزشی:



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۲۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

شکر گذاری از خداوند ـ حفظ سلامتی ـ بازیافت زباله ها ـ فواید جانوران برای انسان هابینشی:

مهارتی:

اهداف دوره

آشنایی با علم و طبیعتعنوان کلاس:۱۶

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

حواس پنجگانه چیست ـ چه چیزهایی برای سلامتی مفید است ـ چرا زباله ها جدا سازی میشود ـ شناخت گونه های مختلف جانوران ـآموزشی:

تشخیص صداهای زیر و بم ـ شغل های مربوط به حواس  پنچگانه

شاخص های ارزشیابی

0

معرفی کلی دوره

به صفحه دوره مراجعه کنید...

دوست داری بیشتر درباره جانوران یا گیاهان یا حتی فضا بدونی دوست داری یه عالمه تجربه جدید داشته باشی توکلاس علوم قرار یه عالمه چیز جدید یاد بگیریم که قبلاً هیچ وقت 

درباره نشنیدیم

طرح درس هر جلسه



پایه تحصیلی:مجازی۱۲ جلسه:

تومان۴۸٬۰۰۰شهریه: ۱۸ظرفیت: 

تومان۲۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

شکر گذاری از خداوند ـ حفظ سلامتی ـ بازیافت زباله ها ـ فواید جانوران برای انسان ها

تشخیص صداهای زیر و بم ـ شغل های مربوط به حواس  پنچگانهمهارتی:

شاخص های ارزشیابی

دوست داری بیشتر درباره جانوران یا گیاهان یا حتی فضا بدونی دوست داری یه عالمه تجربه جدید داشته باشی توکلاس علوم قرار یه عالمه چیز جدید یاد بگیریم که قبلاً هیچ وقت 

درباره نشنیدیم

طرح درس هر جلسه

آشنایی با علم و طبیعتعنوان کلاس:۱۷

0

0

معرفی کلی دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

حواس پنجگانه چیست ـ چه چیزهایی برای سلامتی مفید است ـ چرا زباله ها جدا سازی میشود ـ شناخت گونه های مختلف جانوران ـآموزشی:

بینشی:

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۲۴٬۰۰۰شهریه: ۱۲ظرفیت: 

تومان۴۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۸حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

طرح درس هر جلسه

حس مسولیت/ مدریت پول/ فرهنگ پس انداز/ پول وسیله است / منابع محدود/

مفهوم ارزش پول / تقسیم درآمد / مدریت پول / کسب در منزلمهارتی:

0

معرفی کلی دوره

دوست داری خرید کردن و یاد بگیری دوست داری یاد بگیری چه جوری پولاتو جمع کنی تا بتونی درست خرید کنی این کارا جزو کارهای ۱ باید یاد بگیری تا موفق باشی تو کلاس سواد 

مالی ما میخواهیم یه عالمه از این مهارت ها یاد بگیریم

سواد مالیعنوان کلاس:۱۸

0

اهداف دوره

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

شناخ پول / ارزش پول / راههای کسب درامد / مفهمو پس انداز/ مفهوم مخارج / مفموم بخشش /آموزشی:

بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۲۴٬۰۰۰شهریه: ۱۲ظرفیت: 

تومان۴۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۸حدنصاب:

مفهوم ارزش پول / تقسیم درآمد / مدریت پول / کسب در منزلمهارتی:

معرفی کلی دوره

سواد مالیعنوان کلاس:۱۹

دوست داری خرید کردن و یاد بگیری دوست داری یاد بگیری چه جوری پولاتو جمع کنی تا بتونی درست خرید کنی این کارا جزو کارهای ۱ باید یاد بگیری تا موفق باشی تو کلاس سواد 

مالی ما میخواهیم یه عالمه از این مهارت ها یاد بگیریم

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

0

0

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

شناخ پول / ارزش پول / راههای کسب درامد / مفهمو پس انداز/ مفهوم مخارج / مفموم بخشش /آموزشی:

حس مسولیت/ مدریت پول/ فرهنگ پس انداز/ پول وسیله است / منابع محدود/بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۲۴٬۰۰۰شهریه: ۱۲ظرفیت: 

تومان۴۰٬۰۰۰هزینه های اضافی:۸حدنصاب:

مفهوم ارزش پول / تقسیم درآمد / مدریت پول / کسب در منزلمهارتی:

شاخص های ارزشیابی

سواد مالیعنوان کلاس:۲۰

0

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

0

معرفی کلی دوره

دوست داری خرید کردن و یاد بگیری دوست داری یاد بگیری چه جوری پولاتو جمع کنی تا بتونی درست خرید کنی این کارا جزو کارهای ۱ باید یاد بگیری تا موفق باشی تو کلاس سواد 

مالی ما میخواهیم یه عالمه از این مهارت ها یاد بگیریم

امکانات مورد نیاز: ۱-سایت میزان و کلاس آنلاین ۲-گروه بله ۳-بسته اینترنتی ۴-جزوه مربوط

اهداف دوره

شناخ پول / ارزش پول / راههای کسب درامد / مفهمو پس انداز/ مفهوم مخارج / مفموم بخشش /آموزشی:

حس مسولیت/ مدریت پول/ فرهنگ پس انداز/ پول وسیله است / منابع محدود/بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

ارسال عکس _ ارسال گزارش از پیشرفت و نحوه کار_ حضور در کلاس آنلاین _

معرفی کلی دوره

0

طرح درس هر جلسه

پرورش گل و گیاهعنوان کلاس:۰

0

امکانات مورد نیاز: ۱-خاک ۲-بذر ۳-بیلچه کوچک ۴-گلدان کوچک ۵-لیوان یک بار مصرف ۶-اسپری آب پاش

اهداف دوره

-احترام به محیط زیست کسب در آمد از این راه_ تاثیر محیط زیست بر زندگی انسان _بینشی:

قلمه زدن و کاشت گیاه _ از بین بردن آفات _مهارتی:

آشنایی با گلهای آپارتمانی _ آشنایی با انواع آفات_ آشنایی با طریقه قلمه زدن -آشنایی با شرایط بهینه رشد گیاهان _آموزشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

بینشی:
یادگیری نحوه کنترل وزن، کنترل ضربان قلب، کنترل انقباض ماهیچه ها، نحوه استفاده از ابزارهای ورزشی بطور صحیح بدون آسیب زدن به فیزیک بدن، شناخت 

سیستم هوازی و بی هوازی

مهارتی:

اهداف دوره

آمادگی جسمانیعنوان کلاس:۰

0

امکانات مورد نیاز: _کش ورزشی ، کفش ورزشی ، لباس مناسب ورزشی _ وزنه ( دمبل )  در صورت نبودن ساخته شود _ کوله پشتی جهت افزایش بار تمرینی_ میله بارفیکس خانگی

آموزشی:
ارتقاء سطح سلامتی دانش آموزان و آموزش تمرین های ورزشی خانگی با حداقل امکانات، یادگیری استفاده از ابزارهای کمکی ورزشی، آموزش استفاده از کنترل 

ضربان قلب برای کاهش وزن و یا افزایش قدرت عضلانی

انجام تمرینات هوازی به عنوان مثال تقسیم نیروی بدن جهت انجام تست 540 متر، افزایش مهارتهای انعطافی، بالابردن توانایی عمل و عکس العمل با انجام 

تمرینات انفجاری

شاخص های ارزشیابی

قیاس انعطاف بدنی قبل و بعد از دوره، قیاس زمان تست دو 540 متر قبل و بعد از دوره، اختلاف ضربان استراحت قل و بعد از دوره، برای دانش آموزان با مشکل افزایش وزن بهبود 

وزن و سایز بدن

معرفی کلی دوره

به صفحه دوره مراجعه کنید...

دانش آموزان ضمن آشنایی با کارکرد و سلامت دستگاه قلبی عروقی و نیز قدرت و استقامت عضلانی و همچنین ترکیبات تشکیل دهنده بدن و تأثیر آن در آمادگی جسمانی ، با انجام 

تمرینات ورزشی و کششی منظم و روزانه به بالا رفتن میزان انعطاف پذیری بدن خود کمک نموده ، مهارت لازم برای ماندگاری آن را کسب خواهند نمود .

طرح درس هر جلسه



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

آشنایی دانش آموزان با سبک زندگی شهیدان _ تزریق شور ، انگیزه و روحیه متحرک رزمندگان  دفاع مقدس در جوانان -رواج فرهنگ کتابخوانی _

افزاریش مهارت خلاصه نویسی _ افزایش مهارت نقل  شفاهی داستان( روایتگری) -افزایش مهارت نکته برداری ونکته نویسی  _مهارتی:

شاخص های ارزشیابی

این دوره جهت آشنایی دانش آموزان با سبک زندگی شهدا و رزمندگان در وحله اول و سپس توانایی نشر آن نوع سبک زندگی به صورت نکته یابی و انتشار آن درغالب های متنوعی 

چون پادکست ، کلیپ ، پست های اینستاگرامی و.... می باشد.

طرح درس هر جلسه

تحلیل و خوانش رمان های دفاع مقدسعنوان کلاس:۰

0

 ، تهیه چند داستانک کوتاه_ تهیه نکات روانشناسی و یا اخلاقی از داستان توسط دانش آموزان در قالب یک پست در سایت_ نقل یک داستان با توجه از کتاب به صورت پادکست  _

تئاتر،اینفو گرافی و یا شیوه خلاقانه

معرفی کلی دوره

امکانات مورد نیاز: - تهیه کتاب های معرفی شده برای دانش آموزان- وجود یک یا دو میان جلسه برای پیگیری فعالیت های خواسته شده- بارگزاری محتوای تولید شده در صفحه مدرسه 

-ایجاد بستر برای حضور دانش آموزان برای تهیه یک محتوای گروهی

اهداف دوره

آموزش نکته برداری -آموزش کتابخوانی- آموزشی:

بینشی:

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

به صفحه دوره مراجعه کنید...

شاخص های ارزشیابی

طرح درس هر جلسه

امکانات مورد نیاز: _ در اختیار دانش آموز قرار دادن پی دی اف متن سخنرانی های انتخابی توسط معلم_ در اختیار دانش آموز قرار دادن فیلم ها و کلیپ هایی با  موضوع خطابه و 

سخنوری ، مورد تأĤد قرار گرفته توسط معلم

آموزشی:
 آشنایی با تکنیک های افزایش فن بیان_  بالابردن دایره ی واژگان کاربردی در سخنوری_ آشنایی با عناصر صداسازی و تمرینات آن_ آشنایی با روش ارتباط موثر و _

متقاعد سازی شنونده در هنگام سخنرانی

. بالا رفتن عزت نفس و توانایی در بیان کلمات_ توجه دقیق تر به  حرکات بدن و اثر کلمات و اصطلاحا باری که هر کلمه همراه خود دارد _بینشی:

مهارتی:
 مهارت در توانایی صحبت کردن در هر زمان و مکان و شرایطی ، متناسب با مخاطب_ مهارت در نوشتن متن خطابه و بهره گیري از کلمات کلیدی ، کاربردی و اثر _

گذار

 انجام سخنرانی های کوتاه و فیلمبرداری از آن_ تحلیل و بررسی سخنرانی های انجام شده توسط دانش آموزان کلاس که توسط معلم در اختیار دیگر هم کلاسی ها قرار گرفته است و _

جمع بندی نکات مثبت و منفی آن توسط معلم_ حضور در کلاس

معرفی کلی دوره

دانش آموزان ضمن آشنایی با تکنیک های افزایش فن بیان و عناصر صداسازی و روش ارتباط مؤثر و متقاعد سازی شنونده در هنگام سخنرانی توانایی صحبت کردن در هر زمان و 

شرایطی را متناسب با مخاطب خواهند داشت با بالارفت دایره ی واژگان کاربردی در سخنوری به مهارت لازم برای نوشتن متن خطابه و بهره گیری بجا و اثرگذاراز کلمات گوناگون دست 

پیدا خواهند نمود .

فن بیان و سخنوریعنوان کلاس:۰

0

اهداف دوره



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

نمایشنامه نویسی (  مقدماتی) عنوان کلاس:۰

دانش آموزان ضمن آشنایی با نمایش نامه نویسی و ساختار آن و شناخت عناصر نمایش نامه و ویژگی های نمایش نامه ی خوب  توانایی به کارگیری عناصر ساختاری نمایش نامه برای 

نوشتن یک ماجرای نمایشی و مهارت لازم برای نوشتن طرح و تبدیل آن به یک قصه و نمایش نامه را کسب خواهند نمود.

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

مهارتی:
 مهارت در به کار گیري عناصر ساختاري نمایش نامه براي نوشتن _ مهارت در نوشتن طرح و تبدیل آن به یک قصه و نمایش نامه_ مهارت در نوشتن دیالوگ و خلق _

گفتگوهاي گوناگون

معرفی کلی دوره

شاخص های ارزشیابی

نوشتن نمایش نامه کوتاه_ تحلیل و بررسی نمایش نامه های مورد تأĤد معلم و ارسال گزارش آن برای دانش آموزان دیگر جهت مطالعه_ حضور در کلاس _

0

امکانات مورد نیاز: _ کاربران لازم است به یک رایانه متصل به اینترنت ، دوربین ، میکروفن، کاغذ و قلم دسترسی داشته باشند._  متن چند نمایش نامه انتخابی

اهداف دوره

آشنایی با نمایش نامه نویسی_ آشنایی با تنظیم دیالوگ_ آشنایی با توصیف صحنه نمایش _آموزشی:

بالا رفتن سطح دید نسبت به نمایش نامه ها _ توجه دقیق تر به جزĤات هر نمایش نامه _بینشی:



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

0

معرفی کلی دوره

0

کارگاه فیزیکعنوان کلاس:۰

0

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...

امکانات مورد نیاز:

اهداف دوره

0آموزشی:

0بینشی:

0مهارتی:

شاخص های ارزشیابی



پایه تحصیلی:مجازی۸ جلسه:

تومان۷۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومانخرید کتابهزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

آموزشی:
 -آشنایی با ویژگی های کاربردی ابزارهای دیجیتال- آشنایی با سایتهای مرجع و ویکی ها-آشنایی با ترفندهای جستجو در وب- آشنایی با امنیت و ایمنی در اینترنت -

آشنایی با مبانی اخلاق کاربری در اینترنت

شاخص های ارزشیابی

تکمیل کاربرگ های آموزشی کلاس برای هر جلسه- انجام یک مطالعه کتابخانه ای در منابع اینترنتی و ارائه ی نتیجه ی آن در قالب یک مقاله متنی یا صوتی - تصویری -

معرفی کلی دوره

حتماً شما هم علاقه ی زیادی به استفاده از فضای مجازی در اوقات فراغت دارید. اما آیا با ترفندهای جستجو کردن در اینترنت و پیدا کردن یک مطلب خوب آشنا هستید؟ آیا شیوه های 

درست استفاده از موبایل، تبلت یا رایانه را بلد هستید؟ آیا می توانید از بجا گذاشتن ردپای دیجیتال در اینترنت جلوگیری کنید؟ آیا می توانید از حریم خصوصی خودتان در فضای مجازی 

محافظت کنید؟

سواد اینترنت (  مقدماتی) عنوان کلاس:۰

0

امکانات مورد نیاز: - کتاب سواد رسانه ای میزان، جلد ۷-اینترنت- کاربرگ های آموزشی ویژه کلاس

اهداف دوره

بینشی:
 درک ضرورت حفاظت از بدن در حین استفاده از ابزارهای دیجیتال- درک ضرورت اعتباریابی منابع اینترنتی- درک ضرورت محافظت از هویت خود در اینترنت- درک -

ضرورت رعایت آداب و اخلاق در ارتباطات اینترنتی

مهارتی:
 توانمندی استفاده سالم و ایمن از ابزارهای دیجیتال- توانمندی استفاده از سایت میزان و سایت های مرجع و ویکی ها- توانمندی جستجوی مفید و دقیق در -

اینترنت- توانایی محافظت از حریم خصوصی و ردپای دیجیتال در اینترنت- توانایی برقراری ارتباط اخلاق مدار در اینترنت

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۶ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

بینشی:
ـ اهمیت و اثربخشی استفاده از فیلم در ارتباطات، شبکه های اجتماعی و پیام رسان هاـ بینش استفاده از فیلم های کوتاه در ارائه مطلب و محتوا در کنفرانس ها ، 

همایشها و ...ـ آینده نگری در ایجاد اشتغال کوتاه مدت ویا بلندمدت درحوزه تولید، تدوین وویرایش فیلم

مهارتی:

همه ما در طول دوران زندگی خود ده ها و یا صدها فیلم و یا انیمیشن دیده ایم که توسط نرم افزار شگفت انگیز و بی همتای پریمیر طراحی و تولید شده اند. در این دوره به مباحث 

پایه ای و مقدماتی این محصول قدرتمند شرکت ادوبی خواهیم پرداخت.

طرح درس هر جلسه

تدوین فیلمعنوان کلاس:۰

0

امکانات مورد نیاز:  _دانش آموزانی که در این کلاس ثبت نام می کنند، رایانه ای در اختیار داشته باشندکه به خوبی نرم افزار را اجرا نماید. _هم چنین این دانش آموزان اینترنت پایدار و 

پرسرعتی در اختیار داشته باشند

ـ آموزش مفاهیم پایه ای نرم افزار  ـ آموزش مفاهیم ساختاری نرم افزار ـ آموزش منوها و گزینه های اصلی نرم افزار ـ آموزش تنظیمات و مشخصات نرم افزارآموزشی:

اهداف دوره

ـ مهارت سازمان دهی ابزارها، منوها و نوارهاـ مهارت ادغام و ترکیب چند فیلمـ مهارت برش و تقطیع فیلمـ مهارت مدیریت، ترازبندی و زمان بندی صداهاـ مهارت 

مدیریت، ویرایش فیلم ها

شاخص های ارزشیابی

ـ   مشارکت فعال در کلاس درس "حضوری و یا آنلاین"ـ   ایده پردازی و محتواسازی مناسب در تولید پروژه هاـ   انجام دقیق و کامل پروژه ها طبق قواعد و دستورالعمل ها در زمان 

تعģن شده ـ   استفاده از ابزارها، امکانات و گزینه های تدریس شده در پیش پروژه ها

معرفی کلی دوره

به صفحه دوره مراجعه کنید...



پایه تحصیلی:مجازی۸ جلسه:

تومان۶۰٬۰۰۰شهریه: ۳۰ظرفیت: 

تومان۰هزینه های اضافی:۱۰حدنصاب:

آموزشی:
 آشنایی مقدماتی با بیان تصویری ( زاویه دوربین، نور و حرکت) - آشنایی مقدماتی با بیان صوتی ( موسیقی، افکت) - آشنایی با بیان روایی ( شخصیت پردازی، حرکت -

در زمان) - آشنایی با برخی جنبه های مواجهه نقادانه با محتوای آثار نمایشی

درک ضرورت مواجهه فعالانه با فیلم های سینمایی و پویانمایی- درک ضرورت توجه به تولیدکنندگان پیام در آثار نمایشی -بینشی:

مهارتی:
 توانمندی مختصر درک زبان و پیام آثار سینمایی و پویانمایی- توانمندی مختصر نگارش نقد بر آثار نمایشی- توانمندی مقدماتی تشخیص سطح کیفی آثار نمایشی -

و انتخاب آن برای تماشا

سوادسینما و پویانمایی ( مقدماتی) عنوان کلاس:۰

0

امکانات مورد نیاز: - فیلم های نمونه برای مشاهده دانش آموزان- کاربرگ های آموزشی ویژه کلاس

اهداف دوره

شاخص های ارزشیابی

تکمیل کاربرگ های آموزشی کلاس برای هر جلسه- نگارش نقد مختصر بر یک اثر نمایشی و ارائه ی نتیجه ی آن در قالب یک مقاله متنی یا صوتی - تصویری -

معرفی کلی دوره

حتماً شما هم علاقه ی زیادی به تماشای فیلم های سینمایی یا آثار پویانمایی دارید. اما واقعاً بر اساس چه ملاک هایی یک فیلم یا پویانمایی را برای تماشا انتخاب می کنید؟ آیا با دلایل 

جذابیت یک فیلم یا پویانمایی آشنا هستید؟ آیا علاقه دارید که با روش های تولید یک فیلم یا پویانمایی آشنا شوید؟ آیا دوست دارید نظر خودتان درباره یک اثر نمایشی را برای دیگران 

بازگو کرده و یا با  دقت بنویسید؟ در کلاس « سواد سینما و پویانمایی( مقدماتی) » به شکل کاربردی با عوامل جذابیت یک اثر نمایشی آشنا می شوید و راه های انتخاب یک فیلم یا 

پویانمایی خوب را می آموزید.

طرح درس هر جلسه

به صفحه دوره مراجعه کنید...


