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همقدم

سویدودرنفره،ششتیمدودربازیکنانآندرکهاستجهاندرمحبوبورزشیکوالیبالورزش
ابلمقتیمزمیندرتوررویازراتوپبازی،قوانینطبقتاکنندمیتلاشوگیرندمیقرارتوری

.دشومسابقهپیروزبتواندتاببرد،رابازیستپنج5از(دستیا)ست3بایدحداقلهرتیم.فرودآورند
ترینوبمحبهاورزشدیگروتنیسفوتبال،ازبالاتروالیبالبازیالمپیک،کمیتهاطلاعاتاساسبر

بعدلوالیبارویدادمهمترینوترینقدیمیجهانقهرمانیوالیبالورزش.استالمپیکهایبازیورزش
تربرزنانومردانوالیبالملیتیمهایشرکتباباریکسالچهارهرکهاستالمپیکهایبازیاز

.میشودبرپادنیاکشورهایازیکیدرجهان



جهاندروالیبالتاریخچه

مورگـان.جی.ویلیامتوسطشمسی،هجری1273سالبامطابقمیلادی1895سالدروالیــبال
برای19۶۰هتابستانالمپیکهایبازیدرطوریکهبهشد؛فراگیرسرعتبهبعد.شدمعرفیآمریکادر

رشتهینا.می‌شودبازیدنیاتمامدرتقریباامروزهوگرفتقرارالمپیکهایبازیبرنامهدرباراولین
ازشبیامروزه،.استتوروتوپشاملبازیوسایلواستمطلوبسنیگروه‌هایتمامبرایتقریبا
یک،المپکمیتهاطلاعاتاساسبر.دارندوجوددنیاسراسردروالیبالبازیبازیکنمیلیون8۰۰
.استالمپیکهایبازیورزشترینمحبوبها،ورزشدیگروتنیسفوتبال،ازبالاتروالیبالبازی



ایراندروالیبالورزش

آقایجنابتوســــطقبل،سال1۰1یعنیشــمــسی1299ســــالحـــدودوالیـــبالورزش
دقواعدارایآغازدرایراندروالیبالبازی.شدآوردهایـرانبــهورزش،بزرگاستادورزندهمیرمهدی
.می‌کردندبـــازیراآنمختــلفهایشــکــلبهونبودخاصی
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پست های والیبال
پاسور

کننده‌قدرتیدریافت‌

دفاع‌وسط‌

خط‌زنپشت‌

لیبرو



فدراسیونمصوبقوانینبهتوجهباولیگمسابقاتبهمربوطاستانداردهایبهبستهوالیبالزمینابعاد
متر9عرضومتر18طولبهابعادیدارایوبودهمستطیلشکلبهوالیبالزمین.استمتفاوتوالیبال
وملیتیمدارایکهجهانکشورهایتمامیکهاستثابت‌شدهقانونیکبه‌عنوانابعاداین.می‌باشد
.بودخواهندآنرعایتبهمجازمی‌باشندوالیبالباشگاهی

ساختهرتانیوپلیکف‌پوشیاانعطاف‌پذیرچوبیکف‌پوشموادازبایستیسالنداخلوالیبالزمینسطح
.استمتفاوتساحلیوالیبالباسالنداخلوالیبالزمینابعادواندازه.شود

الابعاد سالن ورزش والیب



قوانین ورزش والیبال
اهدخوآغازاست،تقسیم‌شدهبخشدوبهتوریکتوسطکهزمینیکدرنفره۶تیمدوتوسطبازیاین
دخواهحریفزمینباتوپبرخوردوضربه‌زدنبه‌منظوروالیبالتوررویازتوپارسالآنازهدف.شد
‌باشدمیسرویسیکبابازیآغاز.کندلمسراتوپمی‌تواند(حملهوپاسدریافت،)مرتبه3تیمهر.بود
.داده‌اندحریفتیمبهامتیازیکنشود،سرویسدریافتبهموفقمقابلتیمدرصورتی‌کهو

اگر.داردامتیاز25والیبالبازی(دست)ستهر.بزندسرویسمی‌تواندمی‌گیردامتیازتیمیکهزمانی
تیمی.2۶بر28مثل.بیفتدجلوحریفازامتیاز2کهمی‌شودبرندهتیمیبرسد،24بهتیمدوهرامتیاز
متیازا.می‌کشدپنجمستبهبازیباشند،بردهراستدوتیمدوهراگر.ببردراست3کهمی‌شودبرنده
.است15پنجمستنهایی



.موفق، سلامت و ورزشکار باشید

اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم


